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Aukahraefni

Afskurdur, innyfli, bein, brjosk, rod,
blod, skeljar o.fl.
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Lifvirk lifefni

Lifefni:
> efni sem koma natturulega fyrir i lifverum.

Daemi um lifefni i sjavarfangi:
> Omega - FS, kollagen, kitin, D-vitamin, astaxanthin, ensim, kalsium.

Lifvirkni:
> jakvaed virkni i liffraedilegu kerfi.

Daemi um lifvirkni lifefna ur sjavarfangi:
> blddprystingsleekkandi virkni,

> virkni gegn oxun og oxunaralagi,

> bolguhamlandi virkni,

> blddsykurslaekkandi virkni,

> blodstorknandi virkni o.s.frv.




Verdmeaet efni i aukahraefni {matis)
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Proteinafurdir ur aukahraefni - veromastaaukning
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Skrefin vid ad meta lifvirkni

Functional foods
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Daami um lifvirk lifefni a markadnum

Fita
v' Bdlguhamlandi virkni: Omega-3 (Lysi hf, Island)
Protein
v" Blodprystingslaekkandi virkni: TENSOTIN® (MAREALIS AS, Noregi)
v Andoxandi virkni: Fortidium LIQUAMEN® (Biothalassol, Frakkland)
v’ Bolguhamlandi: PENZYM™ (Zymetech ehf, Island)
v Graedandi virkni: MariGen™ (Kerecis ehf, Island)
v' Blodsykurslaekkandi virkni: NutriPeptin™ (Nutrimarine Life Science AS)

Sykrur ,
v' Graedandi virkni: CitoClear® (Primex ehf, Island)

v" byngdarstjornandi virkni: LipoSan™ (Primex ehf, Island)




Ekki er allt gull sem gloir

- Samsetning aukahraefnis er mjog fjolbreytt:

« Vidkvaemt aukahraefni
- BIlag, liffeeri, meltingarvegur o.fl.
« Nidurbrotsensim ®

. Orverur ®
« Suarefni/hiti ®

« Minna vidkvaemt aukahraefni
« T.d. roo, haus og bein

> Mikilvaegt - rétt medhondlun hraefnis fra byrjun!

Hreinlaeti
Blodga - slaegja — flokka - kaela — geyma
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Bjort framtid eda svort samtig???

v 1 af hverjum 3 fullordinna i ar down
heiminum er med of haan ‘._hatp"ess
bl6dprysting! Gget )

v' 7,5 milljon manns deyja arlega af
voldum of has blodprystings!

aldri eru of pung! 1\\3\"""




Afram Island!
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Menntastofnanir

Eftirspurn eftir lifefnum ur hafinu
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